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ACTA No 567 CCC HOGAR NAZARETH COGUA CUNDINAMARCA -2021

FECHA: Cogua, 10 de mayo de 2022
HORA: 17:00 horas. — 17:30 horas.
LUGAR: CCC- Hogar Nazareth, Cogua, Cundinamarca.

TEMA: Hipertension arterial, factores de riesgo, tratamiento y cuidados de
enfermeria.

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria; Dra. Angela V. Fajardo F, Coordinadora
del Centro de Comunidad de Cuidado y Rosa Helena Gémez, Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccion de la actividad
Actividad desarrollada
Materiales

Compromiso

Anexos

O hOON=

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal auxiliar de enfermeria sobre
hipertensién arterial, con el fin de identificar factores de riesgo, causas,
consecuencias y tratamientos que permitan alcanzar una presién sanguinea
estandar de menos de 140/90 mmHg. Lo anterior para prevenir en lo posible las
complicaciones vasculares en las personas mayores, garantizado de esta manera
la seguridad y continuidad del cuidado de enfermeria en el Centro de Comunidad
de Cuidado Hogar Nazareth. Actividad desarrollada en diferentes horarios durante
el dia 09 de mayo del 2022.
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2. INTRODUCCION: Es importante fortalecer los conocimientos, habilidades,
aptitudes y competencias del talento humano del Centro de Comunidad de
Cuidado; de esta forma se asegura que la institucién cuente con cuidadores
idoneos, debidamente capacitados, que brinden cuidado integral, oportuno y
seguro a la persona mayor. Cuando el auxiliar de enfermeria reafirma los
conocimientos, conoce que la tension arterial es la fuerza que ejerce contra la
pared arterial la sangre que circula por las arterias. La elasticidad de la aorta y de
las arterias principales nos permite mantener la presion bajo control. La presion
arterial incluye dos mediciones: La presion sistdlica, que se mide durante el latido
del corazén (momento de presién méxima), y la presion diastdlica, gue se mide
durante el descanso entre dos latidos (momento de presién minima). Primero se
registra la presion sistélica, y luego la presion diastélica, ejemplo 110/60 mmHg.

La hipertensién arterial es una enfermedad crénica silenciosa en la que aumenta
la presién con la que el corazén bombea sangre a las arterias, para que circule por
todo el cuerpo. La presién arterial en general debe medirse en ambos brazos para
determinar si hay alguna diferencia. Es importante usar un brazalete del tamaro
adecuado. La presion arterial alta igual o porencima de 140/90 mmHg
es hipertension. El exceso de presién endurece las arterias reduciendo el flujo
sanguineo y el oxigeno convirtiéndose en el principal factor de riesgo de
enfermedades cardiovasculares, insuficiencia cardiaca, infarto agudo de
miocardio, eventos cerebro vasculares, perdida de la vision, insuficiencia renal, e
incluso la muerte.

3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR: El dia 10 de mayo del 2022, en diferentes
horarios durante el dia, se retinen en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth la coordinadora, jefe de enfermeria y auxiliares de enfermeria de la
institucion, dando cumplimiento a los lineamientos, protocolos y cuidados para
prevenir, contener y mitigar la COVID-189. El desarrollo del tema se dio de la
siguiente manera:

Se invita y organiza el personal auxiliar de enfermeria quienes ya habian revisado
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el tema. La jefe Rosa Helena Gémez da un saludo de bienvenida a los
participantes y procede a socializar mediante un taller teorico-practico:
Hipertension arterial, factores de riesgo, tratamiento y cuidados de enfermeria,
enfatizando en:
< La hipertension arterial es un trastorno por el cual los vasos sanguineos
tienen persistentemente una tension elevada. La sangre se distribuye desde
el corazon a todo el cuerpo por medio de los vasos sanguineos. Con cada
latido, el corazén bombea sangre a los vasos.

<+ La hipertension arterial esta caracterizada por un incremento permanente
de los valores de la presion arterial: sistdlica (PAS) mayor o igual a 140 mm.
Hg. o el nivel de presion arterial diastélica (PAD) mayor o igual a 80 mm. Hg

<+ Las causas y factores de riesgo de la hipertension arterial son:
genética, herencia familiar, las dietas malsanas (consumo excesivo de sal,
dietas ricas en grasas saturadas y grasas frans e ingesta insuficiente de
frutas y verduras), la inactividad fisica, el consumo de tabaco y alcohol y el
sobrepeso.

< Sintomas se puede presentar cefaleas matutinas, hemorragias nasales,
ritmo cardiaco irregular, alteraciones visuales. La hipertension grave puede
provocar cansancio, nauseas, confusion, ansiedad, dolor toracico y
temblores musculares.

Para prevenir y tratar la hipertension arterial se debe:

Vigilar el peso corporal y en caso necesario reducirlo.

Adoptar una alimentacion (que incluya las cantidades recomendadas de
agua, sodio, potasio y fibra).

N — o
i o

3. Evitar el sedentarismo y hacer actividad fisica.

4. Eliminar el tabaco.

5. Reducir o eliminar el consumo de alcohal.

6. Controlar el estrés.

A
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“ Tratamiento: Hay seis clases principales de medicamentos para el control
de la hipertension arterial:

1. Diuréticos: ayuda al cuerpo a eliminar sodio y agua por la orina, sin
embargo, algunos diuréticos también pueden hacer que se elimine potasio
(Hidroclorotiazida, furosemida).

2. Bloqueadores beta adrenérgicos: funcionan como bloqueadores de los
efectos de la hormona epinefrina (adrenalina) haciendo que el corazén lata
mas despacio y con menos fuerza, lo que disminuye la presién arterial
(Metoprolol, propanolol).

3. Antagonistas del calcio: actiian impidiendo que el calcio ingrese a las
células del corazon y las arterias. Debido a la presencia de calcio, el
corazdn y las arterias se contraen mas fuertemente. Al bloquear el calcio,
los antagonistas del calcio permiten que los vasos sanguineos se relajen y
se abran (amlodipino, verapamilo, nifedipina, diltiazem).

4. Los inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (ECA): evitan
que una enzima en el cuerpo produzca angiotensina ll, una sustancia que
estrecha los vasos sanguineos haciendo que el corazon trabaje mas
(captopril, enalapril).

5. Antagonistas de la angiotensina Il: ayudan a relajar las venas y las arterias
para reducir la presion arterial y facilitar el bombeo de la sangre por parte
del corazon (losartan, valsartan).

6. Blogueadores alfa: reduce la presion arterial al impedir que la hormona
norepinefrina tense los musculos de las paredes de las arterias y venas
mas pequefias. Como resultado, los vasos sanguineos permanecen
abiertos y relajados (prazosina, terazosina).

L)
0.0

Cuidados de enfermeria:

Favorecer el bienestar y la autoestima.
Monitoreo de constantes vitales.
Suministrar y vigilar consumo de dieta.
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4. Administrar medicamentos prescritos y vigilar adherencia al tratamiento.
5. Fomentar actividad fisica.
6. Prevenir situaciones de estrés e informar novedades.

Se aclaran inquietudes, se agradece la atencion y participacion de los
asistentes, y se da por finalizada la capacitacion.

4. MATERIALES: Papeleria, protocolos.

5. COMPROMISOS:

: Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucion
Reforzar y vigilar administracién de | Jefes de enfermeria| Dar continuidad en
antihipertensivos. junio 2022
. Reforzar vy vigilar monitoreo de Jefes de enfermeria| Dar continuidad en
tension arterial junio 2022

CONVOCATORIA. Proxima capacitacion segln cronograma del mes de junio
de 2022.

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

i - Dependencia i
vinculacion P Firma

Nombres y Apellidos

Dra. Angela Fajardo Coordinadora CCC-Hogar @ Q;M&)'_T )

Rosa Helena Gomez R Jefe de Enfermeria CCC-Hogar
Nazareth /_

6. ANEXOS: registro fotografico y planilla de asistencia auxiliares de enfermeria.
Elabord: Rosa Helena Gomez R. jefe de enfermeria.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
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